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nario und damit von Parametern wie dem 
Verhalten des Emittenten und dem der 
anderen Fahrgäste sowie auch von tech-
nischen Maßnahmen und dem Fahrtpro�l 
ab [DZSF21]. 

Wenig verwunderlich ist, dass sich zur 
Reduktion bei Abgabe und Aufnahme 
der Emissionen medizinische und FFP2-
Masken eignen (siehe Bild 1). Bei medizi-
nischen Masken reduziert sich die Abgabe 
der Emissionen um 50 % und die Aufnahme 
um 30 %. Bei FFP2-Masken reduziert sich 
die Abgabe und Aufnahme um jeweils 90 % 
(siehe Tabelle 2) [DTGK13].

Die ausgewerteten Simulationsergeb-
nisse zeigen, dass technische Maßnah-
men, wie z. B. eine Umluft�lterung bzw. 
reine Frischluftzufuhr, insbesondere für die 
Fahrgäste im Nahbereich eines infektiösen 
Fahrgastes ihre Wirkung entfalten. Nahe am 
Emitter hängt die Wirksamkeit derartiger 
Maßnahmen vor allem vom Verhältnis der 
sich mit der Maßnahme einstellenden Zu-
luftmenge im Vergleich zur Frischluftmen-
ge ohne die Maßnahme ab. So zeigt bei-
spielsweise eine Umluft�lterung beim ICE 
(Frischluftanteil 20 %) eine Reduktion der 
Virenkonzentration in der Nähe des Emitters 
um 44 %. Dass ein reiner Frischluftbetrieb je-
doch auch problematisch sei kann, zeigt ein 
Szenario im Regionalzug bei dem es infolge 
des geringeren Gesamt-Zuluftvolumen-
stroms sogar zu einer lokalen Erhöhung der 
Virenkonzentration um den Emitter kommt. 

Auch das Kommunikationsverhalten 
hat einen nicht unerheblichen Ein�uss auf 
die Belastung durch Emissionen, denn aus 
lautem Sprechen resultiert eine um den 
Faktor 5 höhere Emission als beim (norma-
len) Sprechen bzw. Atmen [AWCB19]. Das 

Einschränken der Kommunikation, insbe-
sondere wenn nur ein Mund-Nasen-Schutz 
statt einer FFP2-Maske getragen wird, ist 
eine weitere wirksame Maßnahme zur Sen-
kung der Erregerbelastung der Raumluft.

3. Handlungsempfehlungen 

Trotz eines enormen Wissensgewinns 
innerhalb der letzten Monate treten wei-
terhin neue Fragestellungen oder Situa-
tionen (z. B. neue Virusmutationen) auf, 
die eine ständige Anpassung von Risiko-
bewertungen und Schutzmaßnahmen er-
fordern. Insbesondere für den ÖPV ist die 
Identi�zierung besonders sensibler Berei-
che und Betriebsabläufe, die Optimierung 
von betrieblichen, technischen und orga-
nisatorischen Abläufen sowie die Entwick-
lung von zielführenden und wirksamen 
Schutzmaßnahmen nötig. Denn nur durch 
einen hygienisch sicheren Betrieb sind die 
Rückgewinnung des Vertrauens der Fahr-
gäste und somit steigende Fahrgastzahlen 
zu realisieren. Entsprechend aktueller wis-
senschaftlicher Erkenntnisse lassen sich 
folgende technische sowie betrieblich-or-
ganisatorische Handlungsempfehlungen 
ableiten:

 � Einrichten eines Frischluftbetriebs mit 
hohem Luftdurchsatz und damit gutes 
Lüften der Fahrzeuginnenräume, 

 � Beachten der Raumluftströmung im Un-
terschied zwischen Sommer- und Win-
terbetrieb (kühlen vs. heizen),

 � Filterung oder Inaktivierung der Viren in 
der Umluft, 

 � Einhalten der AHA-Formel (Abstand 
halten, Hygiene beachten, Alltag mit 
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Maskentyp Reduktion der  
Emissions-Abgabe

Reduktion der  
Emissions-Aufnahme

keine  0 %  0 %

Mund-Nasen-Schutz 
bzw. Haushaltsmaske

50 % 30 %

FFP2-Maske 90 % 90 %

Tabelle 2: Emissions-
Reduktionswirkung 
durch unterschiedliche 
Maskentypen 

4: SARS-CoV-2-Konzentrationsverteilung in Milli-Quanta je m³ für dieselben Bedingungen wie in Bild 1 beim Sprechen, ohne Maske [DZSF21]

Maske), insbesondere Tragen einer FFP2-
Maske, 

 � Anwendung betrieblicher Hygienekon-
zepte zur Steigerung der Reinigungszy-
klen,

 � Desinfektion der Ober�ächen in den 
Fahrzeugen und den stationären Einrich-
tungen sowie

 � Kommunikation zur regelmäßigen Sen-
sibilisierung zur Einhaltung der AHA-For-
mel und zur Beachtung vom Sprechver-
halten in geschlossenen Räumen.

4. Zusammenfassung

Die umfangreiche BMVI-geförderte Studie 
des DZSF zur Risikoeinschätzung der An-
steckungsgefahr mit SARS-CoV-2 im ö�ent-
lichen Personenverkehr auf Schiene und 
Straße stellt begründete Handlungsemp-
fehlungen für ein Pandemiegeschehen zur 
Verfügung. Hiermit kann die Eindämmung 
des Virus als auch das Ausmaß des wirt-
schaftlichen Schadens durch geeignete 
Schutzmaßnahmen erfolgen. Die bisher im 
Verkehrssektor umgesetzten Maßnahmen 
während der Pandemie haben sich als ziel-
führend bestätigt. Das Tragen von Schutz-
masken wird jedoch mit Ab�auen der Pan-
demie bei den ÖPV-Kunden an Akzeptanz 
verlieren. Daher sollten technische und 
betrieblich-organisatorische Lösungen ver-
stärkt werden, welche die Lufthygiene in 
Fahrzeugen und Bahnhöfen verbessern.  �z
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Summary

Hygienic safe travel? – Public transport in the pandemic –

The comprehensive study, funded by the Federal Ministry of Transport and Digital Infrastructure -BMVI- 
and conducted by the German Centre for Rail Traffic Research -DZSF-, on the risk assessment of the risk of 
infection with SARS-CoV-2 in public passenger transport on rail and road, provides well-founded recom-
mendations for action in the event of a pandemic. Herewith, the containment of the virus as well as the 
extent of the economic damage can be achieved by suitable protective measures. The measures in the 
transport sector which have been implemented during the pandemic have proven to be effective. Wear-
ing protective masks, however, will lose acceptance among public transport passengers as the pandemic 
subsides. For this reason, technical and organizational solutions to improve air hygiene in vehicles and 
stations should be strengthened. 
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